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ZA NAMI KOLEJNA EDYCJA KAMPANII PROFILAKTYCZNEJ ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSt”
Pomagaja podejmowac trafne decyzje

Ponad dziewie¢ tysiecy uczniow i okolo 150 nauczycieli z 45 placowek oswiatowych wzielo udziat
w tegorocznej edycji ogolnopolskiej kampanii profilaktveznej .Zachowaj Trzezwy Umyst”.
Mtodzi ludzie uczestniczyli m.in. w licznych konkursach, ktore mialy na celu rozwijanie ich
umiejetnosci i zainteresowan. Akcje podsumowano 22 listopada w Miejskim Osrodku Kultury.

» Koordynatorzy akcji: Jan Szulik, Janina Wysocka i Urszula Koszutska Fot v 2sems

- 0d 18 lat uczymy mtodych ludzi
réznych kompetencji, ktére pozwalaja
fatwiej radzi¢ sobie w zyciu codzien-
nym. W tym roku, mozna powiedziec,
dotarliSmy do dojrzatosci — usmiecha
si¢ Urszula Koszutska, dyrektor Po-
radni  Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Zabrzu i jeden z koordynato-
réw kampanii. - Haslem tegorocznej
edycji akcji byly stowa ,Chce mi sig
chcie¢”. Pokazywali§my, ze motywa-
cja, ktéra ma ogromne znaczenie dla
podejmowania zadarn, jest w naszym
wnetrzu. To my powinni§my ja z siebie

wykrzesac, pielegnowac i tak dziatac,
zeby kazde wyzwanie zakonczylo sie
okreslonym sukcesem — dodaje.

— Cele sa proste. Pokazujemy mlo-
dym ludziom, ze mozna sie rozwijac,
uczy¢ sie, mie¢ przyjaciol, nie korzy-
stajac przy tym z dostepnych uzywek.
Nalezy mie¢ wybor i my im ten wybor
chcemy utatwi¢ - ttumaczy Jan Szu-
lik, przewodniczacy Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych w Zabrzu. — Poczatki kampanii
nakierowane byly na to, zeby prze-
strzega¢ przed alkoholem i tytoniem.

» Przygotowane przez uczestnikéw kampanii przedstawienie Fot uM zabrze

Dzi$ sa inne zagrozenia, wiec i my mu-
sieliSmy zmieni¢ strategie, by mtodzi
ludzie nauczyli sie od razu wybiera¢
droge bez wspomagaczy — dodaje.
Uczestnicy kampanii brali udziat
m.in. w konkurach plastycznym i lite-
rackim. —W tym roku mamy naprawde
wielu laureatéw, bo nagrodzilismy az
50 0s6b. Oprécz konkurséw szkoty or-
ganizuja réwniez inne dziatania pro-
filaktyczne, jak wystepy, inscenizacje,
imprezy sportowe, festyny, wycieczki
- wylicza Janina Wysocka, réwniez ko-
ordynator kampanii. MM

POLITECHNIKA SLASKA ZAPROSIEA NA KONFERENCJE ,WOLNOSC OD... WOLNOSE DO...”

O pokonywaniu wlasnych slabosci

JTajemniczy ogrod. Dziedziczenie traumy” - to tvtul wykladu, jaki prof. Jadwiga Josko-
Ochojska wyglosita podczas konferencji .Wolnos¢ od... Wolnos¢ do... Drogi i rozdroza po-
konywania wlasnych stabosci”. Czwarta juz odstona przedsiewziecia przygotowana zo-

stala na Wydziale Organizacji i Zarzadzania Politechniki Slaskie;j.

— W naszym zyciu jest wiele ja-
snych dni i dobrych przezy¢, ale
s3 tez ciemne i straszne zakamar-
ki, o ktérych nie chcemy pamietaé
i méwi¢. Gdy przezywamy co$ ztego,
nasze zycie staje sie takie, jak zanie-
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dbany, tajemniczy ogréd. Wszystkie
zte uczucia niszcza nas, niszcza nasz
mozg tak silnie, ze dochodzi do za-
niku neuronéw w mézgu - méwita
podczas konferencji prof. Jadwiga
Josko-Ochojska.

Konferencja ,Wolno$¢ od... Wolno$¢
do...” to wspélna inicjatywa Zabrza, Wy-
dziatu Organizacji i Zarzadzania Politech-
niki Slaskiej oraz Komendy Miejskiej Poli-
cji w Zabrzu. Wpisuje si¢ ona w dziatania
zzakresu profilaktyki uzaleznien.  cor

NASZE ZABRZE SAMORZADOWE
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