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Rzucaja wyzwanie
wyuczonej bezradnosci

Prawie 50 placowek oswiatowych wlaczylo sie w tegoroczna edycje kampanii profilak-

tycznej ,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Osiemnasta juz edycja akeji zostala zainaugurowana

21 maja w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

» Jan Szulik, Janina Wysocka i Urszula Koszutska, czyli keordynatorzy kampanii For um zabrze

- Bardzo sig¢ ciesze, ze kampa-
nia trwa i si¢ rozwija, bo istotne jest,
by obejmowata ona jak najwickszy
obszar — zwraca uwage Jan Szulik,
przewodniczacy Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoho-
lowych. - Udaje nam sie zaangazowac
nauczycieli, dzieci, ale i rodzicow.
Wiodgcym kierunkiem jest profilak-
tyka. Akcja co roku ma inne haslo, ale
ten sam wspdélny cel — dodaje.

Tegorocznej edycji kampanii to-
warzysza stowa ,Chce mi sie chcie¢,
czyli o przeciwdzialaniu wyuczonej
bezradnosci”. Organizatorzy zamie-
rzajg wzbudza¢ w miodych ludziach
motywacje do dzialania i osiggania
celow. Prowadzone zajecia maja po-
moc w odkrywaniu swoich talentéw,
zainteresowan i pasji, a w efekcie
ograniczy¢ przypadki podejmowania
przez dzieci i mlodziez ryzykownych
zachowan oraz siegania po substan-
cje psychoaktywne.

- .Zachowaj Trzezwy Umyst” to
kampania skierowana do bardzo
szerokiego srodowiska. Zapraszamy
uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, ale
takze podmioty, ktére zajmuja sig
szeroko rozumiana profilaktyka uza-
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leznien — méwi Urszula Koszutska,
dyrektor Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Zabrzu. - Cheemy
motywowaé do codziennej aktyw-
nosci, wspiera¢c w podejmowaniu
trudnych wyzwan, pokazywac, jak
wykorzystywac swoje pasje i energie
do tego, by radzié sobie z codzienno-
§cig — dodaje.

Tematy podejmowane w cza-
sie tegorocznych spotkan z dziec-
mi, mlodzieza i ich rodzicami beda
ksztaltowac umiejetnosci dostrzega-
nia wlasnych zalet, mocnych stron
i ograniczeni. W ramach kampanii

» W akeiji biorg udziat setki uczniéw Fot UM 2obre

zaplanowano takze szereg konkur-
sow. — Kierujemy je zaréwno do
dzieci w klasach I-111, jak i dorasta-
jacej mlodziezy - zaznacza Urszula
Koszutska. - Naszym gléwnym celem
jest zapobieganie wyuczonej bez-
radnosci. Chcemy pokaza¢ mtodym
ludziom, ze maja sit¢ w sobie i tg sile
naprawde moga wykorzystywac, by
nie poddawali sie, kiedy pojawiaja
sig pierwsze trudnosci - dodaje.

- Wazne jest, by miody cztowiek
myslal o sobie, 0o swoim rozwoju,
o tym kim jest, kim chciatby byé
i w jaki spos6b to osiggnaé. Tego-
roczna kampania bardzo mocno za-
checa do tego, by talentu poszukiwaé
w sobie, zeby zacza¢ motywowac sie
wewnetrznie. Dla miodego czlowie-
ka wazne jest bowiem poszukiwa-
nie §ciezki zyciowej. Uczestnictwo
w proponowanych w ramach kam-
panii zajeciach daje wigksze mozli-
woséci w tym zakresie — méwi Janina
Wysocka, koordynator kampanii.

Kampania = ,Zachowaj Trzeiwy
Umyst” potrwa caly rok.
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https://www.pppzabrze.pl/container/2019/Skan-20190619.pdf
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