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Jak przygolowat dziecko, kidre po raz
plerwszy ldzle do przedszkola? Czy
warlo i€ z nim wezesniaj do plactw-
! i, by mopto zobaczyt nowe miejsce?

Pierwsze doi dziecka w praed-
szkolu, podobnie jak ucznia
w sehole, mogy inied anacegcy
wplyw na jego péEnisjsze suk-

dobrze do tego okrasu
v, ﬁuﬂllu—]uz iele crasy,

CLEY W ukull Alatego wnr!u !@l;'

Jak prngotowac dziecko do szkoly‘?

- TWDjE dziecko idzie po raz pierwszy do szkoly lub przedszkola? Opowiada o tym
Urszula Koszutska, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zabrzu.

- mégl prevewejaé wiedzs i umiaqu-‘

nvdci, pulrzebog mo bydg pocsncle
‘hazplaczefistwa oraz sardeczna at-
mosfora, i o zardwng w demu jak
i drodowiskn szkolnym. Zbyt dugy
stres i nepigoie emocjon,
powodem hlokowania
rzvatania sutentyeznyeh o mw.llwu-
e lzincka, Islotna, w osiggnigein

3 mkl:ssu edukncymgp, jest taks

ho do rozpoczacia rokn szkolne-
g0 mamy zaledwie parg dni, za-
tam wiknrzystajmy ja najlapisj jak
potrafimy. Zaprezentujmy deivc

lub szkoly. Przeprowadimy Toz-
mowe na Lemal zmiany wich
ciu, opowiedzmy o nowym.
wisku, w ktﬁrym sprglzi od

ki pozylywiy obeaz preedsskola

lad

determinuje nowe zadania nia tyl-
ko dla niago, ala dle calbej rodziny.
Diziecko ma zdecydowanie wigce]
nimw‘jqzké‘w musi nauceys mqu—
modzielnosei i syslomal i

chociathy np. w pakowanin po-
mocy dydaktyoenych do szkoby.
Wehodzi w nows grope, W nowe
przestrean sckoly, Te wszysikic
nowosci mugsy wptywad na po-
jawienie sig wielu nowych pytan
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roz-
woju i radzenia sohie = aowymi.
zwykla emocjonalnymi sytuacja-

mi. Dlatege wirlo sadbad o sipew-

nienie dziecko spokojnej atmosfe-
1y i dobrego slartu w pivrwszych
dnlnﬁh;-co adecydowanie zwigk-
szy szanse on jogs sukeos § umozli-
i _mq*hg;dnhl!ga welrngenle slg

i

W jakich sytusciach konisczne jest 'y
wsparcia psychologa? Jakle mogy |
m sygnaly, 2e dziecko, obojginie
Ezy rmmm czy w szkole, czu-
| sl 2le?

Okres roepoesgcts naukl w szko-
e P"h}’“ sig z kolejnym kryzy-

wigks:

prapdatawmy szkolg w korzyst-
nym £ywiotle, Zwracajmy uwage

Iy pozvtywne emocje i nastraja-
iy oplymistycene do Srodowiska
szkolnegn. Pokatmy pm&iaz.k.n}a
iszkoly juko miejsce nowych, cie-
kawych znajomodci, a takie wie-
lu interasujacych zdarzed. Opo-
wwdamj o swoich symnpalycznych
puatydach i przyjainiach. Pa-
migtajmy, & nowe frodowiske na-

whasne dui\ﬂmlcxvnm uholm.'.

na 1o, aby wspamnienia posiada-

do nowe] rzeczy
llybu £ytid.

Jlk ;ul ritll:l w wmm-unn
Bcha przedszhoinggo 2
h‘_mn plerwszy raz do szkoty pod-
stawowej? ¥
Réznica jest zasadnicza, Miody
crlowick, idqey po raz pierwsey
do szkoly, wehodzi do zupalnia

nowego srodowiska, do nowych -

wymagaf [ nowych obowigzkw:
teraz juz bedzie nczniem, bgdzis
wykonywal zadania sekelne, dwi-

! i,
hqdzis to misjsce zdobywania
wiedsy i umiejginoéci. Aby uozei

! szegn dziecka bedzie g wrbogara-  czenla domowe. Mimo tego, Za po-
} lo pod wsgleﬁem amuc]unalnym. siada jui doswiadczenin ¢ edu-
! mik haji prevdszkol

et; kltre nawo-
ily go = rutyng, schematem dnia
i wyzwaniami, to jednak szkota

o .n‘l’amancie mitody cziowlek traci

dzieckigm,

swirjoweym deiccka W lym

spontaniczno$t, mode nesilié sig .
kapryseenie | zachowanls demon-
stracyjne orez przesedne. Dzieci
wacryuajy bardzie] ewracad uwa-
2q na relacjs spoleczne i swoja
emocie, a kontroly uczué nie na-
Iy do zadai fatwych. Diatego
w tym okresie zachecam dorosiych
dowsparcia deiecka w roli wcenia,
hy starali sig dostrzegaé emocja
doznawane prees deioci i otwarcie
o nich rozmawiali, nie keytykujge
i ocenisjec. Sluchajcia i okezuj-
cie empalig, podwipleic swij ceas
1 nwage. Zedbajcie o spokojng at-
mosferg wychodzenia do szkoly.
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