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; Jestesmy zaniepokojenii mar-
; twimy sie tym, co sie dzieje, na-

it sze troskiileki odczuwaja takze

| » nasze dzieci. Jak sie zachowy-

: wac w tej sytuacji? Jak rozma-
» Wiaé z dzie¢mi o wojnie? Radzi
» Urszula Koszutska, psycholog

eszcze nie wyszlismy
Su - zwigzanego
pandermq,
a przed nami kolejna
trudnasytuacja, spowodowana
: wojng w Ukrainie. JesteSmy za-
4 niepokcuenumaﬂwmyst tym,
s sie dzieje, nasze troskiileki
5 siegaja wprzysztosc. Odczuwaja
to takze nasze dzieci. Jak sie za-
'» chowywac w tej sytuacji? Jak
1 Tozmawiac z dziemi o wojnie?
. ¢ Pytamy Urszule Koszutska, psy-
} chologipsychoterapeutke, dy-
o + rektor Poradni Pedagogiczno-
Psychologmzne]wZabrzu
w. Ma.rtwm]y sie: Co jeszcze
'3 moze sie wydarzy¢ i jak sobie
zn poradzimy z nowymi, byc

E: moze, kolejnymi wymagaja-

? Cymisytuacjami?

W takim niepokojui niepew-
nosci mogg by¢ takze nasze
dzieci. Przeciez shichaja na-
szych rozmoéw, ogladaja media
iczuja to, cosie dzieje wich oto-
czeniu. Dlatego warto uwaznie
imsie przygladaéitowarzyszyc,
ajesli sytuacja bedzie tego wy-
magata, to rozpoczac rozmowe
na temat wojny w Ukrainie.
Oczywiscie, nie wszystkie dzieci
beda takiej rozmowy potrzebo-
waty, nie wszystkie bedg ocze-
kiwaly naszej reakdji , jednak
kazde bedzie wymagato naszej
uwaznosciiczujnosci.

Mtodziludzieroznia sie mie-
dzy soba, pod wzgledem wraz-
liwosci psychicznej, stopniem
zainteresowania tematem, wie-
kiem i checig uczestniczenia
| w dialogach zwiazanych
Zwojna, cierpieniem, ztemibé-
lem, tak jak kazdy z nas. Mate
dziecimaja znikome informacje
na temat wojen, ich skutkéw
ipowod6w ich wywotywania.
Nastolatkowie i starsza mto-
dziez znajg temat z lekcji histo-
Tii czy wychowania obywatel-

skiego.
| Z kazdym z nich rozmowa

bedzie przebiegata w inny spo-
| s6b, dostosowany do wieku,
charakteru, stopmawrazhwosq
|| psychicznej oraz umiejetnosci
komunikowania sie z innymi.
Jednak kazdy kontakt bedzie
wymagat spokojnego reagowa-
nia, rzetelnych informacjii wy-
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wazonych stéw ze strony osoby
dorostej. Jest niezwykle wazne,
aby osoba dorosta najpierw zro-
zumiata swoj stan emocjonalny
i poradzita sobie ze swoimi
uczuciami, a nastepnie podej-

mowatarozmowe z dzieckiem.

Mimox6znic, wystepuja pra-
widtowosciizasady wspélne dla
wszystkich mlodych ludzi.

‘Wobec tego mozna pokusié
sig o sformutowanie ogélnych
zasad 10zmowy na temat tego,
co aktualnie dzieje sie w Ukra-
inie - podkresla Urszula Koszut-
skairadzi:

Obserwuj swoje dziecko, je-
slizachowujesie tak, jak zwykle,
wykonuje swoje obowigzki, do-
brze zasypiaijestw dobrymna-
stroju, tobyémoze nie ma takiej
koniecznosci, by rozpoczynac
TOZIOWe na temat wojny. Zwra-
caj jednak stale uwage na to, ja-
kie  informacje  trafiajg
do dziecka. Ogranicz dostep
dziecka dotresci, kire moglyby
goniepokoic.

Jesli zauwazysz niepokojace
zachowania, dajsygnat, ze jeste
gotowy na rozmowe, akceptuj
inazywaj emocje dziecka, badz
gotowy na spokome przyjecie
Jjego emocji, 0 16znym stopniu
natezenia. Zawsze mow prawde

Stale przypo-

minajmy dzie-
ciom, Ze jest wiecej
oséb majacych do-
bro w swoim sercu
i dzieki takim $wiat
Jjestlepszy
URSZULA KOSZUTSKA

dostosowang do jego wieku
iwrazliwosci, zastosuj technike
aktywnego stuchania, pozwol
mu na wyrazenie uczué bez
oceny i zadawanie pytan. Za-
zwyczaj zadaje tyle ile jest mu
potrzebnych. Odpowiadaj
szczerzeiw oparciu o fakty.

Badzspokojnyizapewniaj,
ze zadbasz o jego bezpieczen-
stwo.

Badz przygotowany nakil-
kakrotne rozmowy, jednamoze
by¢ niewystarczajaca. Wykaz
cierpliwos¢i empatie. Nie méw
nic, z czym mogloby sobie nie
poradzi€. Zadbaj ojego poczucie
bezpieczeristwa. Badz jego zro-
diem wsparcia.

Dzieci w wieku szkolnym
inastolatkowie znajajuz defini-
cje wojny zlekgji historii, maja
takze dostep do mediéw spo-
tecznosciowych . Podkresl, ze
nie wszystkie informacje na FB
sg prawdziwei zache¢ dowery-
fikowania zrodet informacji.

Pamietaj, ze emocje s3 za-
razliwe, nie wpadaj w panike.

Zadbaj najpierw o swoj stan,
porozmawiaj o swoich emo-
cjach zinnymi dorostymi,ap6z-
niejzswoim dzieckiem. Pamie-
taj, kluczowym czynnikiem na-
Dpedzajacym strach, leki niepo-
kojjest niepokdjjest bezradnosé.
Sprébuj zachecic swoje dziecko
do dziatania, moze przekaze
swoje zabawki na rzecz ukrain-
skich dzieci. Starsze moze zaan-
gazuja sie w wolontariat, moze
pomozesz im wyrazaé¢ swoje
uczuciaprzezzabaweirysunek.
Istale przypominaj, ze jest wie-
cejosébmajacych dobrow sercu
idzieki takim ludziom $wiatjest
lepszy..
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https://www.pppzabrze.pl/container/2022/artykul.pdf
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