Gtos Zabrza i Rudy Slaskiej nr 42 z dnia 21.10.2021

r.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zabrzu

Nr 42 (21.10.2021)

GLOS
~

EDUKACJA M

Akcje zabrzanskiej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

Wiecej rozméw, mniej ekranu

Ustal ze swym dzieckiem zasady, czy-
Ii czas i okres korzystamia z urzadzen
ekranowych, zainstaluj na urzadzeniach
elektronicznych  programy  kontroli
rodzicielskiej 1 blokady, zadbaj o jego
akryvmox ruchows, zachecaj go do
lektury 1 przede wszystkim rozmawiaj
z nim — to wybrane i chyba najwazniej-
sze punkry kampanii edukacyjnej Muniej
ekranu — wigce] dziecka prowadzone)
przez zabrzanska Poradnig Psyccholo-
giczno-Pedagogiczny.  Towarzysza jej
organizowane warsztaty i wyklady oraz
przygotowanie bogatej w tresci broszu-
ry. Wydawnicrwo jest tak zredagowane,
ze oprocz zwyklych porad czy nauko-
wych wyjasnien 1 opisu wymkdw ba-

dan (caloé¢ podzielono tematycznie) sg
w niej takze czytelne i przekonywujace
wyjasnienia problemdéw dotyczacych
nadmiernego czasu spedzanego preez
dziec 1 mlodziez przed ekranami telew-
zordw, komputerdw 1 smartfondw. Jest
o wplywie i szkodach jakie na rozwdj
emocjonalny, intelektualny, a poniekad
i fizyczny moze niei¢ nadmierne ,.ga-
pienie si¢ w monitor”. Ksiazka nie jest
krytyka internetu czy telewizji, ale za-
cheta do sensownego korzystania z do-
brodziejstw cywilizacji. Dla pedagogow
(a rodzicow takze) w publikacji s3 tez
propozycje zajec 1 warsztatdw majacych
odciagnac modych od ekrandw, a takze
specjalne poradniki (do wycigcia) z naj-

wazniejszymi hastami i wytycznymi dla
dzieci w roznym przedziale wiekowym.
Taka ocipm\ncdmo wybrang kartke dla
sichie 1 dziecka mozna zaczepic na ma-
gnes do lodéwki... Przykladowo z jed-
nej z nich duwiadujcm_\.' sig, ze dziecl
w wieku 3-6 lat powinny spedzaé przed
ckranem dziennie maksymalnie godzing
1 ze ekran nie zastapi im bezposrednic-
go kontaktu z rodzicami, przeznaczone-
go na zabawy, gry, rozmowy, aktywnosé
ruchowg czy zwykle przytulanie.
Poradnia wydala takze oryginalny
kalendarz na rok szkolny (od wrzesnia
2021 do sierpnia 2022) dia nauczycieli
i pedagogdw, ale takze rodzicow i sa-
mych ucznidw. Kazdy miesiae poswig-

cony jest jednemu z wazkich tematow.
We wrzeiniu bylo o adaptacji, teraz
jest o integracji, a w listopadzie mowa
bedzie 0 emocjach. - To taka nasza
nietypowa forma i propozycja podje-
cia uspo.l‘pra.cv z rodzicami, nawczy-
cielami i mlodymi ludimi, ktéra ma
poszerzac zestaw spolecznych umie-
jetnosci kazdego 7 nas — podsumowuje
publikacje zatytulowana Rok dobrego
rozewojie dyrektor Urszula Koszutska.

Poradmia  Psychologiczno-Pedago-
giczna (Zabrze, ul. 3 Maja 93a, rel
32 370-22-40, 32 271-19-51, 883
315-363; www.pppzabrze.pl) czynna
jest w godz. 8-18 (w pigtek do godz.
17). (jak)
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